
令和５年度 うらわかい 一日研修会 

令和５年６月２０日（火） 

～ 鎌倉「花の寺」から「神の島」江の島へ ～ 

～ 海と空の絶景探索 ～ 

 

 今回は、梅雨真っ只中でしたが、天気に恵まれ

た「鎌倉から江の島」への一日研修会でした。参

加者は 60歳代から 90歳までの 20名でした。 

 バスの中では、参加者全員の近況報告と道中

での詳しい解説などであっという間に時間が過ぎ

ていきました。 

  はじめに訪れるはずでした「長谷寺」は、海外からの観光客などで渋

滞し、駐車場が満車であったため、残念ながら入れず、見学をカットせざ

るを得ませんでした。 

  鎌倉では、踏切で「江ノ電」が姿を現しました。

「江ノ電」は単線で狭い空間をしっかりと走っていき

ました。  

次の見学場所は、「江の島」で、お店がたくさんあり、と

てもお得であった全国旅行支援クーポン券（２０００円分）

を旅行業者からいただいていましたので、たっぷりとお土

産を買うことができました。  

「江の島」は急な坂道が多いため、頂上付近の美しい花

やきれいな海が見える「サムエル・コッキング苑」までは、

エスカー（エスカレーター）で、

楽に登ることができました。 



頂上の「江の島シーキャンドル」（展望

台）からの景色は、とてもきれいでした。 

雲がなく快晴であれば富士山が見える

ということでしたが残念ながら見えません

でした。でも、雲のおかげでそれほど暑く

はなりませんでした。 

最後に、バスへの帰り道は下りでしたので、ゆった

りと景色を眺めながら下りることができました。途中

で、「江の島の関東ローム層」を見ることができまし

た。帰りのバスは、渋滞もなく順調で、予定より２０分

も早く、大宮に帰ってくることができました。 
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