
鴻巣班退職校長会・会員研修会について（報告） 

  

１ 期  日  令和７年１０月１０日（金） 午後３時から４時３０分 

 

２ 会  場  鴻巣市総合体育館 武道場 

 

３ 内容等  

 （１）モルックの体験 

 

 （２）参加者 １６名（予定者１８名・当日欠席２名） 

 

 （３）概  要 

     時間より少し早めに会場に集合された会員の皆様は、談話コーナーで談笑しながら時間を待ちました。 

     研修会の次第ともに「チーム割」も事前に紹介してあり、時間とともに、チームごとに集合して、開会行

事を行いました。 

     準備運動のとして「ラジオ体操第１」を告げると、古希を過ぎた皆様から「きついよ！」の声が上がりま

す。「ついでに第２もどうですか？」の進行の問いには、「もう十分！」と早速、モルックの体験になりました。 

     鴻巣市スポーツ課の早川さん・千葉さんのお二人の講師から説明を受けながら、練習を行いました。 

     そして、ついに試合開始です。 

     ４人で１チーム、４チームの総当たりで行いました。試合会場は２会場準備して、１試合８分間のゲーム

です。今回は、初めての体験として「３人不成功の場合は、失格」というルールを特別になくして、「失敗

は、何度でもＯＫ」という特別ルールで実施しました。 

「Aチーム ｖｓ Bチーム」、「C チーム ｖｓ Dチーム」の第１試合からいよいよ始まりました。 

「ちょうど５０点」を目標に、モルックを投げるのですが、うまく点数のスキットルに当たりません。すると、

制限時間の関係で点数の多いチームの勝ちとなります。中には隣のスキットルに当たり、「５１点」になっ

てしまい、「２５点」まで戻されながら、最後に勝利したチームもありました。 

４人の投げる順番を試合ごとに変えるチームや３試合とも同じ順番のチームなど、思い思いを話し合

いながら、皆様、初めての体験でしたが楽しめたようです。 

研修会の最後には、「自治会での体験もできるのか？」などの質問あり、本会だけでなく他でも役に

立ちそうな研修会となりました。 

その後、鴻巣駅前で懇親会も開かれ、充実した時間となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


